Mein Korper gehort nur mir:

Mutig ist: Niemand darf mir wehtun.

lch muss Niemanden
umarmen oder mich
driicken lassen.

- in seltsamen Situationen
einfach wegzugehen.

- Nein zu Mutproben zu sagen.

- Hilfe zu holen, denn es ist kein Petzen.

- schlechte Geheimnisse zu erzahlen.

Kinder haben Rechte

Ich habe keine Schuld, wenn mir Gewalt angetan wird.
Ich darf Gber alles sprechen, was mich traurig stimmt.
Ich bestimme, was ich mag und was ich nicht mag.

Ich habe Gefuhle und diese sind wichtig.

Ich brauche nicht mit Fremden reden.
Ich darf Angst haben und weinen.

Ich habe ein Recht auf Hilfe.

Ich darf Nein sagen.
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